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#marvapower
už 10 rokov dodávame palivo pre vaše dobrodružstvá

@marvatycinkaren



sme MARVA

team Marva

výrobca energetických tyčiniek 
nadštandardnej kvality

veríme, že
vyrábať poctivé 
tyčinky, ktoré 
nie sú obsa-
hom zloženia 
na úkor ceny 
ani kvality. 

šetrne spra-
covávame 
suroviny, aby 
telo dostalo tú 
správnu vyživu.

neexistuje zlé 
počasie, len 
zle oblečený 
turista.

žiaden vrchol 
nie je dosť 
vysoký, aby 
nešiel zdolať.

vyživovať naše 
telo, v ktorom 
žijeme po celý 
život, kvalitnou 
potravou je 
priorita.



Martin
CEO
horolezec, zarytý zádie-
lista, pekár, konštruktér, 
zvárač 
motto #živothrou

Anetka
vedúca výroby
pekárka a cukrárka

Inga
správkyňa e-shopu
vedúca expedície 
tovaru

naša misia
Naše telo je náš chrám.

Ako dobre sa o neho 
budeme starať, tak 

dobre nám bude slúžiť. 
Špeciálne pri fyzickom 

výkone je kvalita výživy, 
ktoré mu dodáme 

dôležitá.

Preto sme vyvinuli 
vlastný koncept energe-

tických tyčiniek Marva.

S hrdosťou pre vás už 10 rokov pečieme tyčinky 
podľa našich unikátnych receptúr. Naše produkty 
nájdete na viac ako 80 predajných miestach.

Od začiatku sme zvolili šetrné ručné spracovanie. 
Pri náraste dopytu sme nezmenili receptúru, aby 
vyhovovala výrobnej linke - vyvinuli a zostrojili 
sme zariadenia, ktoré zodpovedajú tomuto 
princípu. 
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2011 2012 2013 2014

2021

Martin v čase pandémie využíva čas na návrh 
dvoch nových zariadení.  
Ide o vstupný dopravník, ktorý odbremení obsluhu 
na vstupe do baličky a automatickú kartónovačku, 
ktorá počíta a plní kartóny tyčiniek po 24ks.  
Zároveň kontroluje zvary a vyraďuje tyčinky  
s defektom na zvare. 

Martin Varga skúša piecť 
prvé musli tyčinky doma 
v kuchyni. Potreboval ich pre 
svoje horolezecké výstupy 
v horách, keďže veľkou spot-
rebou konvenčných keksíkov 
si privodil žalúdočné ťažkosti.

Prichádzajú prvé objednávky 
od spolulezcov, len na zákla-
de ochutnávok. Okruh zákaz-
níkov postupne rastie.

Martin Varga zakladá spo-
ločnosť MARVA s.r.o. Košice. 
Názov vymyslel Martinov 
otec - MARtin VArga. Martin 
postupne vybavuje potrebné 
povolenia pre rekonštrukciu 
garáže a priľahlého suterénu 
rodičovského domu, kde plá-
nuje zriadiť novú prevádzku.  

Prvé pokusy o surové tyčinky 
z datlí a orechov. Zničené 
mixéry. Prvý profesionálny 
mixér zakúpený na eBay. 
Čerstvé RAW tyčinky majú 
neporovnateľne lepšiu chuť, 
ako konvenčné. 

Meníme obaly. Prichádzajú nové po-
tlačené fólie! Po desiatich mesiacoch 
návrhov, výpočtov a výroby. Odpadá 
ručné obojstranné lepenie papierových 
etikiet. Nové obaly sú recyklovateľné.  
Výsledky dlhodobých testov z akredito-
vaného laboratória - trvanlivosť tyčiniek 
je bezpečná po dobu 9 mesiacov.

Automatická vyraďovacia váha je hotová už 
po troch mesiacoch.  
Jednoduché zariadenie, no nevyhnutné pre kontrolu 
kvality na výstupe. Tyčinky, nespĺňajúce legislatívou 
určený hmotnostný limit, sú vytriedené automaticky 
po zabalení. Váha vlastnej konštrukcie nahrádza 
mnohonásobne drahšie konvenčné zariadenie.

Dodávame energiu zdravotní-
kom a záchranárom.  
Prispievame darom 1920 kusov 
tyčiniek pre Záchrannú službu 
Košice a Univerzitnú nemocnicu 
Louisa Pastera.

ako sme to celé upiekli
náš príbeh v čase



2020

2017

2015 2016

2018

2019

Slávnostné otvorenie dokon-
čených výrobných priestorov. 
Príjímame prvého zamestnanca - 
pekárka Aneta Beňušková.  
Rozbeh výroby produktov  
vo veľkosti 300g a 150g.

Prechádzame na menšie 
balenia - 75g. Nové etikety, 
EAN kódy, vákuové balenie. 
Ponuka sa rozrastá o nové 
príchute: Müsli Extra Dark 72%, 
Raw Mak s citrónom. 

Prinášame úplnú novin-
ku - prirodzene bezlepkové 
pohánkové tyčinky. Do nášho 
tímu pribúda nová posila - 
Inga Bázliková. 

Opäť prechádzame na menšie balenie - 
trh si vyžiadal štandardných 50g. Nové 
formy na cesto, nový tvar tyčinky. Martin 
počas troch mesiacov navrhuje a vyrába 
automatickú rezačku tyčiniek na pneu-
matický pohon Festo. To znamená koniec 
ručného krájania, zvýšenú presnosť 
a zvýšený výkon výroby. 

Pribúdajú noví 
obchodní partneri 
Yeme, Fajne potraviny, 
Starý otec., TMR atď. 
Úspešne prezentuje-
me tyčinky na festiva-
loch a podujatiach. 

Svojpomocná rekonštrukcia 
suterénu, podľa projektu 
schváleného Regionálnym 
úradom verejného zdravot-
níctva.

Spúšťame hydraulický lis.  
Osem mesiacov trval návrh, FEA optima-
lizácia, výroba, montáž a prísne testova-
nie lisu, ktorý nahrádza ručné vaľkanie 
valčekom do formy – jeden z najnároč-
nejších úkonov pri výrobe.

Prezentujeme 
naše produkty 
na exkluzívnej 
potravinárskej 
výstave Gulfood 
Dubai.

Tyčinky cestujú po celom 
svete s našimi ambasádormi. 
Kaukaz, Peru,  
El Capitan, Sydney..

Pribúdajú nové príchute:  
Raw Ďumbier, Raw Kakao 
s Chilli, Müsli Jablko Škorica.

Zásobujeme vyše 
80 maloobchodných 
predajní. Stále máme 
ručnú výrobu. Trvan-
livosť je limitovaná 
na 3 mesiace.
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nepoužívame 
konzervanty,
glukózový sirup,
hydrogenované 
rastlinné tuky,
umelé farbivá

v čom je naša jedinečnosť
pohánka 
ovsené vločky
datle z UAE
trstinový cukor
talianska čokoláda
celé orechy prvej triedy 
bio semienka
100% maslo

Soňa Oravcová
@sonja.purpelize
skialpinistka

„Bez Marva tyčinky si 
neviem predstaviť dob-
rodružstvo v horách.  
Je s nami na lane v ste-
nách, s lyžami v žľaboch, 
či len tak pri pozorovaní 
západu slnka. Je z kvalit-
ných surovín a vždy dodá 
energiu. Medzi moje naj-
obľúbenejšie patria müsli 
brusnica, jalbko škorica, 
pohánka pernihanka 
a raw figa a kešu :)“

Vanda Michalková
@vandamichalkova
reprezentantka SR  
v športovom lezení

„Marva tyčinky sú super 
rýchla energia na tréning 
alebo pod skaly.  
Moja najobľúbenejšia  
je určite RAW KOKOS, 
ale veľmi rada mám 
aj ČOKOHANKU:)“

Miroslav Peťo
@miroslav.peto
jeden z najlepších  
skialpinistov v SR

„Marva sú tie najkvalit-
nejšie a najchutnejšie  
tyčinky na dobitie ener-
gie v domácich projek-
toch i na zahraničných 
expedíciách. Moja najob-
ľúbenejšia je Snehanka.“

používame 
prvotriedne  suroviny 
od vybraných 
dodávateľov, 
s nadštandardnou 
kontrolou kvality

	– lacné prísady
	– arómy
	– geneticky modifikované 
suroviny a podobné 
výdobytky 
potravinárskeho 
priemyslu

Miška Izakovičová
@miskaizakovicova
reprezentantka SR  
v horolezectve

„Dlho som hľadala tyčinky, 
ktoré nebudú príliš sladké, 
budú chutné a dodajú mi 
potrebnú energiu. Výhodou 
je, že Marva má množstvo 
príchutí a všetky sú super, 
takže ich môžem jesť stále 
dokola. Najviac som ich 
ocenila pri voľnom preleze 
Freeridera, kde som ich 
za deň zjedla aj päť, keďže 
to okrem raňajok a večere 
bola jediná strava,  
ktorú som mala.“



vyrábame vlastnou 
technológiou

používame šetrné 
metódy spracovania 
surovín

Tyčinky Müsli a Pohánka 
pečieme a krájame.
Raw za studena lisujeme 
a krájame.

Technológia je na mieru 
prispôsobená receptúre 
tak, aby neobmedzovala 
kvalitu výrobkov.

Patrik Čurila
@ptrik.p
ironman

„Veľa produktov sa snaží 
stať v dnešnej dobe 
“lovebrandom” rôznymi 
marketingovými fígľami, 
u mňa sa ním MARVA 
stala najprirodzenejším 
spôsobom: svojou kva-
litou, chuťou, príbehom 
ako aj človekom, ktorý za 
tým celým stojí. Z tatran-
ských stien, cez aljašské 
zátoky až do cieľa Iron-
manov, tam všade mi 
Pohánka a Čokohánka 

Ondro Húserka
@ondrej.huserka
reprezentant SR  
v alpinizme

„Obdivujem Vargiho, 
že sa mu na Slovensku 
podarilo rozbehnúť vý-
robu takého kvalitného 
produktu. Marva tyčinky 
nám spríjemňovali každú 
jednu expedíciu, na kto-
rej som sa zúčastnil.  
To že sú chutné, zdravé, 
skladné a plné ener-
gie už beriem ako sa-
mozrejmosť. Pre mňa 
jednoznačne naj: RAW 
so zázvorom.“

vždy dodala 
energiu a chuť 
pokračovať 
ďalej a nevzdá-
vať sa... 
#thejourney-
continues 
aj s #mar-
vapower“

Maroš Červienka
R.I.P.

„Bez Marvy si márny!“

Jeden z najlepších 
slovenských alpinistov, 
skvelý pieskar so silnou 
hlavou. Dobrý kamarát, 
ktorý sa nebál povedať 
pravdu do očí.

Maroš zahynul 2. 7. 2018 
na Mont Blancu počas 
sólo výstupu Majorovou 
cestou v stene Brenvy.
Česť jeho pamiatke!
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marva tyčinka je
	– energetická
	– bez rafinovaných cukrov
	– bez konzervantov
	– z prvotriednych surovín
	– vyrobená šetrnou 
technológiou na Slovensku

rada müsli

Tyčinky z ovsených a jačmenných vločiek, 
orechov a ovocia. Bez stabilizátorov 
a dochucovadiel. Energia na každý deň.

na hory do batoha, 
na raňajky, ku káve, 
pre deti na výlet, alebo 
do kabelky, keď nemáte 
čas na obed
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rada raw

Tyčinky z datlí a orechov, bez tepelnej 
úpravy. Prirodzene bez lepku a laktózy, 
ručne za studena lisované.

rada pohánka

Tyčinky z pohánky, orechov a ovocia. 
Sú bez stabilizátorov a dochucovadiel, 
exkluzívna receptúra prirodzene 
neobsahuje lepok.

Jediný 
výrobca  

na Slovensku!



mysli na silu müsli
Tyčinky z ovsených vločiek, orechov a sušeného ovocia 
a prvotrienej pravej čokolády. Energia na každý deň.
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rada müsli

müsli  brusnica 	        50g

Brusnica má všetko, čo si zmüslíte! Zdravý mix 
vločiek, orechov, semienok a takmer 12% brusníc 
pre detoxikačné a dezinfekčné účinky.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
ovsené vločky, trstinový nerafinovaný cukor, 
brusnice 11,5% (brusnice, cukor, slnečnicový 
olej), maslo (mlieko), voda, datle, mandle 
6,2%, lieskové orechy 3,9%, slnečnicové 
semienka bio 3,5%, tekvicové semienka bio 
2,3%, citrónová šťava.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1669/ 339

Tuky/ Fats 17 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 5 g

Sacharidy/ Carbohydrates 50 g

   - Cukry/ Sugars 29 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 8 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

4,4 km
behu

10,9 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje geneticky modifikované suroviny.

126,9 m
lezenia

müsli  horká cokoláda 50g

Müsli tyčinka so šok-oládovo čokoládovou chuťou 
ponúka 11,5% horkej čokolády, ovsené vločky a ne-
odolateľný orieškový výber.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
ovsené vločky, trstinový nerafinovaný cukor, 
horká čokoláda 11,5%: (kakaová hmota, cukor, 
kakaové maslo, emulgátor (E322 sójový lecitín) 
vanilín. Kakaová sušina min. 54%), maslo (mlie-
ko), voda, datle,mandle 6,2%, lieskové orechy 
3,9%, slnečnicové semienka bio 3,5%, tekvicové 
semienka bio 2,3%, kokos. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1807/ 432

Tuky/ Fats 21 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 8 g

Sacharidy/ Carbohydrates 48 g

   - Cukry/ Sugars 26 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 9 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

Tyčinka neobsahuje geneticky modifikované suroviny.

4,5 km
behu

11,4 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

131,9 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



rada müsli

müsli  jablko + skorica        50g

Vyvážená kombinácia voňavej škorice, sušených 
jabĺk a hrozienok bez pridaného cukru a konzervan-
tov. Overená kombinácia chutí poteší najmä klasikov!

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
ovsené vločky, trstinový nerafinovaný 
cukor, sušené jablká 17%, sušené hrozienka 
6,8%, maslo (mlieko), voda, mandle 6%, 
lieskové orechy 3,8%, škorica. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1627/ 389

Tuky/ Fats 14 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 5 g

Sacharidy/ Carbohydrates 54 g

   - Cukry/ Sugars 29 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 7 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

4,4 km
behu

10,9 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje geneticky modifikované suroviny.

126,9 m
lezenia

müsli  vlasský orech 	        50g

Upiekli sme to pravé orechové! Ručne vyrábaná 
orechová bomba s 15% vlašských orechov vám za-
bezpečí zdravie, silu a vitalitu.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
ovsené vločky, trstinový nerafinovaný cukor, 
vlašské orechy 15,4%, maslo (mlieko), datle, 
voda, bio slnečnicové semienka 3,3%,  
sezam 1,9%, kokos. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1868/ 447

Tuky/ Fats 24 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 8 g

Sacharidy/ Carbohydrates 45 g

   - Cukry/ Sugars 24 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 8 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,00 g

Tyčinka neobsahuje geneticky modifikované suroviny.

4,7 km
behu

11,7 km
cyklistiky

1,3 km
plávania

135,5 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



rada müsli

müsli  extra dark 72%       50g

Je skutočne extra! Okrem lahodnej chuti sa tyčinka 
Müsli extra dark, s obsahom 11,5% horkej čokolády 
a 72% kakaovej sušiny, stará o Váš kardiovaskulárny 
systém a hladinu krvného tlaku.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
ovsené vločky, trstinový nerafinovaný cukor, hor-
ká čokoláda 11,5%: (kakaová hmota, cukor, kaka-
ové maslo, emulgátor (E322 sójový lecitín) vanilín. 
Kakaová sušina min. 72%), maslo (mlieko), voda, 
datle, mandle 6,2%, lieskové orechy 3,9%, slneč-
nicové semienka bio 3,5%, tekvicové semienka bio 
2,3%, bio kakao.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1811/ 433

Tuky/ Fats 22 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 8 g

Sacharidy/ Carbohydrates 46 g

   - Cukry/ Sugars 24 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 9 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

4,5 km
behu

11,4 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje geneticky modifikované suroviny.

131,9 m
lezenia



buď poháňaný pohánkou
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Tyčinky z pohánky, orechov a ovocia. Exkluzívna 
receptúra prirodzene neobsahuje lepok.

Jediný 
výrobca  

na Slovensku!



pohánka  cokohanka 50g

Užite si tie najchutnejšie čokoládové bozky od hand-
made Čokohanky s pohánkovými vločkami, lieskový-
mi orieškami a horkou čokoládou.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, horká 
čokoláda 12,3%: (kakaová hmota, cukor, kaka-
ové maslo, emulgátor (E322 sójový lecitín) 
vanilín. Kakaová sušina min. 54%), maslo 
(mlieko), voda, datle, mandle 5%, lieskové 
orechy 3,5%, bio slnečnicové semienka 2,7%, 
bio tekvicové semienka 1,9%, kokos. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1834/ 439

Tuky/ Fats 22 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 10 g

Sacharidy/ Carbohydrates 49 g

   - Cukry/ Sugars 25 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 8 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

pohánka  brushanka 	        50g

Do Brushanky sa ukrylo zdravie samo. Pohánka 
pre pružné cievy, brusnice pre dobrú imunitu, 
datle na dobrý spánok. Upečená s láskou k ovociu 
a k vášmu zdraviu.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, 
brusnice 12,3% (brusnice, cukor, slnečnicový 
olej), maslo (mlieko), voda, datle, mandle 
5%, lieskové orechy 3,5%, bio slnečnicové 
semienka 2,7%, bio tekvicové semienka 1,9%, 
kokos, citrónová šťava.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1713/ 410

Tuky/ Fats 18 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 7 g

Sacharidy/ Carbohydrates 54 g

   - Cukry/ Sugars 29 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 7 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

4,3 km
behu

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

10,6 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

123,5 m
lezenia

4,5 km
behu

11,4 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

131,9 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

rada pohánka



rada pohánka

pohánka  snehanka        50g

Snehobiela verzia našej obľúbenej Čokohanky. 
Snehanka spája ľahký dotyk kokosu s jemnou bielou 
čokoládou. Zimná rozprávka na jazyku! Snehanka 
je Signature tyčinka nášho ambasádora Maroša 
Červienku.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, 
biela čokoláda 13,4%: (sušené mlieko, cukor, 
kakaové maslo, emulgátor (E322 sójový 
lecitín), prírodná vanilková aróma), maslo 
(mlieko), voda, datle, mandle 5,1%, lieskové 
orechy 3,2%, bio slnečnicové semienka 3,2%, 
bio tekvicové semienka 2,1%, kokos. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1849/ 442

Tuky/ Fats 22 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 12 g

Sacharidy/ Carbohydrates 50 g

   - Cukry/ Sugars 26 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 8 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,05 g

4,5 km
behu

11,4 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

131,9 m
lezenia

pohánka  vlashanka 	        50g

Kombinácia pohánky s vlašským orechom prekvapi-
la aj nás! Upečená na mieru pre milovníkov orechov, 
dodá energiu a poteší vaše chuťové poháriky!

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, 
vlašské orechy, maslo (mlieko), voda, datle, 
bio slnečnicové semienka, sezam, kokos. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1940/ 464

Tuky/ Fats 26 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 8 g

Sacharidy/ Carbohydrates 46 g

   - Cukry/ Sugars 21 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 9 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

4,3 km
behu

10,6 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

123,5 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



rada pohánka

pohánka  pernihanka       50g

Vaša obľúbená Čokohanka vo vianočnej nálade: 
s pernikovým korením, pohánkovými vločkami, lies-
kovými orieškami a horkou čokoládou.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, 
horká čokoláda 12,3%: (kakaová hmota, 
cukor, kakaové maslo, emulgátor (E322 
sójový lecitín) vanilín. Kakaová sušina min. 
54%), maslo (mlieko), voda, datle, mandle 
5%, lieskové orechy 3,5%, bio slnečnicové 
semienka 2,7%, bio tekvicové semienka 1,9%, 
kokos, perníkové korenie. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1834/ 439

Tuky/ Fats 22 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 10 g

Sacharidy/ Carbohydrates 49 g

   - Cukry/ Sugars 25 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 8 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

pohánka  makohanka       50g

Úplne nová pohánková tyčinka s makom, višňami 
a citrónom. Sladko-kyslá osviežujúca chuť s úhľad-
nou dávkou vápnika pre Vaše kosti. To všetko priro-
dzene bezlepkové.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
pohánka, trstinový nerafinovaný cukor, višne 
15% (višne 57%, cukor, citrónová šťava, slneč-
nicový olej), maslo (mlieko), voda, datle, mak 
12%, kokos, citrónová šťava.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1713/ 410

Tuky/ Fats 17 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 8 g

Sacharidy/ Carbohydrates 53 g

   - Cukry/ Sugars 28 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 7 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,02 g

4,3 km
behu

10,6 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.

123,5 m
lezenia

4,5 km
behu

11,4 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

131,9 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



načerpaj surovú energiu
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Tyčinky z datlí a orechov, bez tepelnej úpravy.  
Prirodzene bez lepku a laktózy, ručne za studena 
lisované.



rada raw

raw  kesu 50g

Jednoduchosť je nekonečná dokonalosť. Taká je aj 
naša raw kešu. Dokonalá v jednoduchom spojení 
najkvalitnejších datlí a kešu. Nič viac, nič menej.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 52%, kešu orechy 48%. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1802/ 431

Tuky/ Fats 22 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 4 g

Sacharidy/ Carbohydrates 45 g

   - Cukry/ Sugars 34 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 10 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,01 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

raw  kokos 	       50g

Symbióza surovej energie a jemnej mandľovej chuti, 
chrumkavých orechov a lahodného kokosu. Ochutnaj 
zdravú exotiku!

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 57%, mandle a kešu orechy 25%, kokos 
16%, panenský kokosový olej.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1793/ 429

Tuky/ Fats 23 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 12 g

Sacharidy/ Carbohydrates 42 g

   - Cukry/ Sugars 36 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 7 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,02 g

4,2 km
behu

10,6 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

122,7 m
lezenia

4,2 km
behu

10,6 km
cyklistiky

1,2 km
plávania

122,7 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



rada raw

raw  vanilka 	        50g

60% datlí, 40% mandlí a lahodná pravá vanilka 
ako životabudič, zdroj energie pre srdce i celý orga-
nizmus. Zaručený recept na dobrú náladu.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 60%, mandle 40%, pravá prírodná 
vanilka. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1714/ 410

Tuky/ Fats 21 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 2 g

Sacharidy/ Carbohydrates 41 g

   - Cukry/ Sugars 36 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 11 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,04 g

4,3 km
behu

10,8 km
cyklistiky

1,1 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

125,2 m
lezenia

raw  kakao 	       50g

Načerpajte silu zo zdravej kombinácie! Najlepší ore-
chový výber, datle a 10% kakaa z nepražených bôbov 
v bio kvalite.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 54%, mandle a kešu orechy 36%, bio 
kakao z nepražených kakaových bôbov 10%, 
panenský kokosový olej. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1656/ 396

Tuky/ Fats 18 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 4 g

Sacharidy/ Carbohydrates 43 g

   - Cukry/ Sugars 35 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 10 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,02 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

4,2 km
behu

10,4 km
cyklistiky

1,1 km
plávania

120,4 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



rada raw

raw  arabica 	        50g

V spolupráci s Cafe Trieste Vám prinášame lahodnú 
kombináciu 60% datlí, 40% mandlí a kávy Cafe Tries-
te Arabica. 50-gramový nadupaný životabudič!

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 60%, mandle 38,7%, káva Caffé 
Trieste Arabica 1,3%. 

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1679/ 402

Tuky/ Fats 20 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 2 g

Sacharidy/ Carbohydrates 41 g

   - Cukry/ Sugars 36 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 10 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,04 g

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

raw  kakao + chilli 	       50g

Vyvážené spojenie datlí a mandlí, bio kakao z ne-
pražených bôbov a pikantná bodka v podobe chilli 
Habanero. Nevšedná chuť a množstvo zdraviu pro-
spešných látok.

trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 62%, mandle 28%, bio kakao z nepra-
žených kakaových bôbov 8%, panenský ko-
kosový olej, chilli Habanero, Tabasco.

nutričné hodnoty na 100 g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1601/ 383

Tuky/ Fats 17 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 3 g

Sacharidy/ Carbohydrates 42 g

   - Cukry/ Sugars 37 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 10 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,03 g

4,1 km
behu

10,4 km
cyklistiky

1,1 km
plávania

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

120,2 m
lezenia

4,2 km
behu

10,4 km
cyklistiky

1,1 km
plávania

120,2 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:



trvanlivosť  
9 mesiacov

zloženie 
datle 33%, sušené figy 20%, bio slnečnicové 
semienka 30%, bio tekvicové semienka 17%. 

nutričné hodnoty na 100 g

Tak to tu ešte nebolo: naša prvá RAW tyčinka 
bez orechov! Datle, figy, bio slnečnica, bio tekvica. 
Dokonalá.

Tyčinka neobsahuje lepok ani geneticky modifikované suroviny.  
Nie je tepelne spracovaná.

4,2 km
behu

10,4 km
cyklistiky

1,1 km
plávania

120,4 m
lezenia

toto balenie dodá energiu 
pre muža s hmotnosťou 78kg na:

rada raw

raw  figa 	        50g

Energia/ Energie/ Energy kJ/  kcal 1749/ 418

Tuky/ Fats 23 g

   - Nas. mast. kys./ Saturated fats 3 g

Sacharidy/ Carbohydrates 42 g

   - Cukry/ Sugars 32 g

Bielkoviny/ Bílkoviny/ Protein 11 g

Soľ/ Sůl/ Salt 0,00 g



	– flexibilná výroba, vždy čerstvá šarža
	– vyrobené na Slovensku
	– dodacia lehota od 24 h do 96 h
	– odberné množstvá už od 1 kartónu (24 ks)
	– k prvej objednávke zasielame peknú 
drevenú debničku zdarma na váš pult

	– minimálna trvanlivosť 9 mesiacov zaručí, 
že sa tyčinky stihnú vypredať včas

prečo by mali byť práve 
na vašom pulte

transparentná fólia s EVOH bariérou

PET vonkajšia vrstva

EVOH film

LDPE vnútorná vrstva

LDPE
PA

kyslík kontaminanty

čerstvosť aróma CO2

Naše produkty balíme do viacvrstvovej 
transparentnej fólie s EVOH bariérou.

	– fólia ostáva transparentná – produkt je 
viditeľný 

	– obal chráni produkt pred oxidáciou, zabraňuje 
prestupu kyslíka a vodnej pary – produkt si 
zachováva čerstvosť, arómu a prirodzenú 
vlhkosť 

	– pomocou EVOH bariéry dokážeme dosiahnuť 
trvanlivosť 9 mesiacov bez použitia 
konzervantov alebo kompromisov v receptúre.

trvanlivosť
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logistika

	– 1 kartón obsahuje 24 ks tyčiniek
	– rozmer kartónu 105 x 105 x 240 mm,  
315 kartónov na palete

	– dodanie kuriérom v celej SR a ČR
	– pri objednávke nad 200 € je doručenie zdarma
	– platobné podmienky podľa dohody
	– sme schopní vyrobiť vyše 50 000 tyčiniek 
mesačne. t.j. 2100 kartónov, alebo 6,6 palety
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kontakt

vedúca výroby
Ing. Aneta Beňušková

prevádzka
Slnečnicová 26
Malá Ida 044 20

veľkoobchod
Matúš Choma

objednávky
Ingrida Bázliková
správa e-shopu, expedícia

kontaktná osoba
Ing. Martin Varga
CEO

Marva s.r.o.
Prvosienková 30
Malá Ida 044 20

IČO:47 560 126
DIČ:2023977065

IČ DPH: SK2023977065

GPS 48°40’51.9”N21°10’24.4”E

smer Košice

sm
er Šaca

Penzión 
Slamený 

dom

sm
er

 B
uk

ov
ec

smer Medzev

S
lnečnicová

Marva 
tyčinkáreň

Obecný 
úrad

Malá Ida

+421 907 105 935
info@marva.sk

+421 948 139 800
objednavky@marva.sk

+421 948 152 250
obchod@marva.sk

Pečieme pre vás v Malej Ide
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